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                "Tu actitud determina tu altitud, eres tú quien va a determinar qué tan alto quieres llegar"
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        CONFERENCIAS

        
          
            
              
                
                  Explorando los Límites

                  Conferencia enfocada a la adaptación de equipos de trabajo en organizaciones con situaciones empresariales que exigen alto compromiso.

                  
                    Ver conferencia
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                  Qué tan alto quieres llegar

                  Conferencia motivacional desarrollada para atender las inquietudes e incertidumbres resultantes de la actual contingencia social por la que estamos atravesando como humanidad.
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                  Mujeres en la Cima

                  El objetivo de esta ponencia es impulsar el empoderamiento de la mujer a través de las bases y fundamentos de organismos internacionales.
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                  Todos Somos Naturaleza

                  Esta conferencia motiva a reconocer en nosotros los elementos de la naturaleza para su conservación y logro de metas.
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                    [image: Todos Somos Naturaleza]
                  
                

              

            

            
              
                
                  Alcanza la Cima

                  Conferencia motivacional en donde, a través de una conversación amena con la audiencia, se van relacionando los conceptos de liderazgo, trabajo en equipo y empoderamiento
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                  El Gigante Blanco

                  Conferencia motivacional en donde se comparten las experiencias vividas en las 7 expediciones al continente Antártico. 
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                  AVENTURA

                  Conferencia motivacional desarrollada para reconocer en cada uno de los asistentes su capacidad de explorar hacia la Aventura en cada una de las metas u objetivos personales y profesionales.
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        Testimonios

        
          
            
              
                "Karla Wheelock es una de las mujeres con mayor determinación que he conocido."

                Bear Grylls

              

            

            
              
                "Pienso en Karla y la primera palabra que se me viene a la mente es ascenso… lo que empezó como un sueño, se transformó en un objetivo, que con determinación, disciplina, preparación y consciencia la han llevado a que paso a paso ascienda y conquiste diversas cimas en el mundo… "

                Francisco Caballero, Managing Director GPA, Citibanamex

              

            

            
              
                "Recomiendo ampliamente las conferencias de Karla Wheelock. Dejó una verdadera huella de motivación en nuestros muchachos por sus logros como deportista, mujer y mexicana."

                Ernesto Fregoso, Presidente Club Atlas

              

            

            
              
                "Si el talento necesita su lugar, Karla Wheelock lo ha encontrado en cada montaña. Karla nos enseña que el sueño no es un lugar para quedarse, sino un motor que nos pone en marcha. Sin duda, Karla ha identificado su talento interior y lo ha puesto al servicio de su sueño."

                Jorge Valdano

              

            

            
              
                "Conocí a Karla cuando aún no sentía el llamado de la montaña… Tenía una cualidad sobresaliente: su actitud de servicio a los demás."

                Armando Fuentes Aguirre

              

            

            
              
                "La alpinista Karla Wheelock destacó que los mexicanos tenemos capacidad de destacar en muchas disciplinas."

                Luis Antonio Ortiz Vargas

              

            

            
              
                "A lo largo de mis 30 años de experiencia profesional, no solo me ha enseñado su talento y potencial como montañista, sino como consultora y persona que inspira, motiva y toca la vida de miles de individuos a través de sus conferencias magistrales."

                Francisco Caballero, Managing Director GPA, Citibanamex

              

            

            
              
                "Karla es una mujer que ha logrado metas importantes en todos los aspectos de la vida, sin embargo el verdadero valor de su imagen radica en su carácter y en su capacidad de vincularse con la gente. Es impactante cómo la admiran y quieren seguirla."

                Muraly Escalona, GRI Cervecería Cuauhtémoc Moctezuma

              

            

            
              
                "No es lo mismo llamar a un motivador que venga a hablarte de lo que hacen otros, que tener a la protagonista de una historia de deseo, voluntad, metas claras y triunfo."

                Ernesto Fregoso, Presidente Club Atlas

              

            

            
              
                “Para quienes estamos liderando procesos de transformación y equipos de alto desempeño, Karla es nuestro mejor aliado, sobre todo en los momentos difíciles”.

                Miguel Huller, VP Retail Banking & Small Business, Scotiabank República Dominicana 

              

            

            
              
                "Escucharla y aprender de ella me ha ayudado a fortalecer el liderazgo con mis equipos de trabajo, pero sobre todo a tener una perspectiva de ascenso en todos los niveles de la vida… Gracias, Karla."

                Francisco Caballero, Managing Director GPA, Citibanamex

              

            

            
              
                “Reconozco en Karla a una líder sensible, que sabe escuchar y sobre todo transmite la experiencia de su logro de alcanzar el Everest de una manera que me sigue emocionando a más de 20 años”

                Cristóbal Thompson, Director Ejecutivo, AMIIF Asociación Mexicana de Industrias de Investigación Farmacéutica, A.C.
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                    LAS 7 CUMBRES

                    Karla Wheelock se propuso escalar los puntos más altos de cada continente, con todos sus peligros, inclemencias y esperanzas: el Aconcagua, el Everest, el Monte Mckinley, el Elbrus, el Kilimanjaro, Vinson y el Carstensz, ¡y lo logró! 
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                    10 HÁBITOS DE LA MUJER EMPODERADA

                    Este libro, desarrollado de la mano del Comité del Centro de Estudios para el adelanto de las Mujeres y la Equidad de Género de México, tiene como objetivo que las experiencias de Karla Wheelock te ayuden de alguna manera y que puedas reconocer en ti misma esas fortalezas y desafíos que tenemos por delante.
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                    EL TERCER POLO

                    El 27 de mayo de 1999, Karla Wheelock fue la primera mujer latinoamericana en lograr la cumbre del Everest por la difícil cara Norte.

                      A través de estas páginas acompañamos a Karla Wheelock en su ascenso a la montaña más alta del mundo; enfrentaremos retos y caídas, pero sobre todo nos levantaremos, retomaremos el paso y compartiremos alegrías.

                    
                      Comprar
                    

                  

                

              

            

          

          

        

        
          VER TODOS LOS LIBROS
        
        

      

      
        Clientes

        
          
            
              
                
                  [image: ACENTURE]
                

                
                  [image: ALCATEL]
                

                
                  [image: ARCACONTINENTAL]
                

                
                  [image: ASTRAZENECA]
                

                
                  [image: AT&T]
                

                
                  [image: AVON]
                

                
                  [image: AXTEL]
                

                
                  [image: BBVA]
                

                
                  [image: BANORTE]
                

                
                  [image: BAYER]
                

                
                  [image: BMW]
                

                
                  [image: HERBALIFE]
                

              

            

            
              
                
                  [image: ACENTURE]
                

                
                  [image: ALCATEL]
                

                
                  [image: ARCACONTINENTAL]
                

                
                  [image: ASTRAZENECA]
                

                
                  [image: AT&T]
                

                
                  [image: AVON]
                

                
                  [image: AXTEL]
                

                
                  [image: BBVA]
                

                
                  [image: BANORTE]
                

                
                  [image: BAYER]
                

                
                  [image: BMW]
                

                
                  [image: HERBALIFE]
                

              

            

            
              
                
                  [image: ACENTURE]
                

                
                  [image: ALCATEL]
                

                
                  [image: ARCACONTINENTAL]
                

                
                  [image: ASTRAZENECA]
                

                
                  [image: AT&T]
                

                
                  [image: AVON]
                

                
                  [image: AXTEL]
                

                
                  [image: BBVA]
                

                
                  [image: BANORTE]
                

                
                  [image: BAYER]
                

                
                  [image: BMW]
                

                
                  [image: HERBALIFE]
                

              

            

            
              
                
                  [image: BAYER]
                

                
                  [image: BMW]
                

                
                  [image: HERBALIFE]
                

              

            

          

          

        

        

      

      
        Tienda

        
          
            
              
                
                  
                  [image: Producto]
                
                
                  Comprar
                
              

              
                Libretas


                Libreta tipo moleskine con logo y frase de Karla Wheelock en diferentes colores y tamaños
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                Poster


                Firmado por Karla Wheelock
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                DVD


                Video corto con imágenes del ascenso a las 7 cumbres, la montaña más alta de cada continente

              

            

          

        

      
    
  

  
    

    
      
        

        Me interesa 
 un libro

        ¡Envíanos un mensaje para ponernos en contacto contigo y terminar el proceso de compra del libro de Karla Wheelock de tu elección!

        
                    
            Nombre:
            
          

          
            ¿Qué libro deseas comprar?
            Seleccionar libro
EL TERCER POLO
10 HÁBITOS DE LA MUJER EMPODERADA
LAS 7 CUMBRES


          

          
            E-Mail:
            
          

          
            ¿A qué C.P. se enviará el libro?
            
          

          
            Comentarios:
            
          

          
            Enviar
          
        

      

    

  


  
    

    
      
        

        Me interesa 
 un artículo

        ¡Envíanos un mensaje para ponernos en contacto contigo y terminar el proceso de compra del artículo de Karla Wheelock de tu elección!

        
                    
            Nombre:
            
          

          
            ¿De qué producto deseas obtener información?
            Seleccionar producto
Libretas
Posters
DVDs


          

          
            E-Mail:
            
          

          
            Teléfono
            
          

          
            Comentarios:
            
          

          
            Enviar
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            Términos y condiciones
          
        


    

    
      
        ¡Quiero recibir noticias!
        
                    
          
            suscríbete
          
        

        Correo inválido.

      

    

  

  
    
      Derechos reservados © 2021
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